
  
    

♥   Ich bin ein Ich bin ein Ich bin ein Ich bin ein 
wundervoller Mensch wundervoller Mensch wundervoller Mensch wundervoller Mensch 
mit wundervollen mit wundervollen mit wundervollen mit wundervollen 
EigenschaftenEigenschaftenEigenschaftenEigenschaften    

        www.dashungrigeherz.de 

    

Für mich ist gut Für mich ist gut Für mich ist gut Für mich ist gut 
gesorgtgesorgtgesorgtgesorgt    
♥    
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Ich liebe und Ich liebe und Ich liebe und Ich liebe und 

bewundere meinen bewundere meinen bewundere meinen bewundere meinen 
KörperKörperKörperKörper    ♥♥♥♥ 
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Ich liebe das Leben Ich liebe das Leben Ich liebe das Leben Ich liebe das Leben 
und das Lebenund das Lebenund das Lebenund das Leben    liebt liebt liebt liebt 

michmichmichmich    
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Ich vertraue meinem Ich vertraue meinem Ich vertraue meinem Ich vertraue meinem 

Hungergefühl Hungergefühl Hungergefühl Hungergefühl ♥♥♥♥ 
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Ich vertraue mir Ich vertraue mir Ich vertraue mir Ich vertraue mir 
und meinen und meinen und meinen und meinen 
Gefühlen Gefühlen Gefühlen Gefühlen ♥ 
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Ich bin der Ich bin der Ich bin der Ich bin der 
wichtigste Mensch wichtigste Mensch wichtigste Mensch wichtigste Mensch 
in meinem Leben in meinem Leben in meinem Leben in meinem Leben ♥ 
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Ich binIch binIch binIch bin    es wert es wert es wert es wert 
mich selbst zu mich selbst zu mich selbst zu mich selbst zu 

liebenliebenliebenlieben    
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Ich bin es wert Ich bin es wert Ich bin es wert Ich bin es wert 
schön und gesund schön und gesund schön und gesund schön und gesund 

zu seinzu seinzu seinzu sein    ♥♥♥♥ 
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